A WAY OF LIFE

Tell me somethin’ girl
Are you happy in this modern world?
Or do you need more?
|l s there somet hin' el se youor

Dis-moi quelque chose ma belle
Estu heureuse dans ce monde moderne ?
Ou astu besoinde plus ?
Y at il quelque chose d'autrgue tu cherches ?

(Shallowi de Lady Gaga & Bradley Cooper)

Avant de | a conna’ctormamne |taandansdwiawit
me poser de questions. Menme existence normaldgoulot, métro,
dodo et y trouver mon bonheur, avec ma petite famille.

Lesannées pesentQue de nostalgie et de regrets

La sagesse a diccompagner 6 ©ge et soudain, cet
survenuesans crier gareLa découverte d&ant defutilités dans ce

monde moderne. Une vie de plus en plus matériatikmgeant les

valeurs du monde, poussant certaines personnes a faire un choix,

optant pour une vie rurgléuyant le rusltitadin trop stressant a la

longue.

Et gacea cette¢une Asiatique j 6 ai compri s ce r°
encore, dans la vie.

Ce | u imondé idyhque a part- comme le siejriche en couleurs,
unigue ersaveurs lequelinondant de toutes parisle parfums, de
fruits, Lanhaelédiedréprdantees villes. Délaissant



volontairement les conforts du modernisme se laissant pas happer
par | es b e £ dercensothidaiionda frenedes achats
des dernieres nouveautte | oi si r s é

Une campagne qui vous envolte par la beauté de ses payaage
luxuriante végétation qrometaux indigenes de généreuses
r®col tese

Tout respire le calme, dans un silence troublé seulement de temps a
autrepar le trille de quelquesiseaux] e r oucoul ement df¢
sur | e t oi techdnisanorexiu aoglas caguetemest

affolesd 6une poul e g lebroimervelxdesesat tr ape
battements doajldsbélechents de mowonspdeu r s u i
ch vresé

Une régiorfertile ou tout est abondamt,i e mmamjue:yCe sonsoit
des offrandes dalNature, soit le fruit des labeurs des paysans et
paysannes du coin.

Malgré les progres technologiques, le confort du monde moderne, les
gens tiennent encore a vivre avec simplicité, respectant les traditions
millénaires cultivant leurimmuablehéritageancestrglde pere en fils,

de grandgarents aux petie n f ant s é

Tout comme | 0 ®I, dansdagfabricationdeser ~ s o
vétementsd u ma t de fagoms &tisanale.

Jadisbdsoie®t ai t | 6e x c | damdswnicon®nerdeeaavet a Ch
les autrespeups( d6o%» | es routes de,l a soi
sans jamais en transmettre le secret. Il a fallu des espions de tous
genres pour percer le mystére de ce tissu précieux inventé entre 3000

et 2000 ans av.-L.

LI ZIQI, («Ly T ThHi» en vietnamiengélébre blogueuse,
entrepreneuse et vidéaste (You Tube) chinoden&réussia
méenchanter, de viatheduwé de sonpaysda®o, d


https://www.facebook.com/liqizi.vietnam/

travers les saisonkes richesses insoupg¢onnabdiesla Naturele
mode de vie selon les traditions ancestrdésssecrets des travaux
manuels tout comme les recettes de cuisine régionale.

Outil de propagande du gouvernement chinois ouirsbrd a pr s
certains de ses détracteugs mon humble avid,i Ziqi autalent sar,

a su conquérinn public mondial, comptant plus de 20 millions de

fans et presque 3 millions dbéabon
vues en vid®os ¢€

Dianxi Xiaoge une autre Chinoise, ~ | 0i
méme célébritetpai s doune autre fa-on, en
son style. Des vies bien différentes | une vi vant- seul
m r e e theureGserufamille plus nombreuse.

La réalité a souvent des faces méconnules paysans ne partagent
pas les ames conditions de vie que Li Ziqi, obligés de quitter la
campagne pour se trouver du travail dans les grandes villes, en tant
gudouvriers.

Voici que la saison décline



Victor Hugo

Voici que la saison décline,

Loombre grandit, | 6azur d®c
Le vent fraichit sur la colline,

Léoi seau frissonne, | 6her be
e éé.

Chaque jour perd une minute,
Chaque aurore pleure un r e

Village en altitude La montée a cheval est la plus adpée.



La forét de bambous inerte, comme figée sous le givre



La glaciere maisoau dehors






Et voila lasaison la plus belle, avec des tons varialdéantdes plus
tendres aux plus intenses.







Dans | es chants popul aires, | es V
pureté du Lotus, histoire de donnesdiegcons de conduite au peuple
Vivrehonnétqou gar der s aungvaleuenio®e d 6 ©me ) ,
hautement appréciée par la sociéte.

«Tr ohrg d¥Ybnrgsen,
La xanh, béng ting ¥ i chen nhwvang.

Nhuwvang, bongrang, 14 xanh,
G n bun ma chng héi tanh mui bur»

«Ri en de plus beau que | a fl el
Avec seséuilles vertes, sesfleurs auton blanc
Joint auxétamnes jauneswucoeur
Jaunesses éamines blanchesses fleurs,
Vertes ses feuillesBien embouée

Sans pour autant puer.



Et Li Ziqgi a pataugé dans ces eaux marécageumasy récolter les
parties comestibles du lotusiges, tubercules de racines, fleurs.
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Voici des fleurs, des fruits
Desfeuilles et des branches,
Et pui s Vvoici Mo N C 1 UHaulVERIWINE) N €


















Une envie de poissciy?

Un cours dbéeau paUnsraijewplapéshé de | a




Célébre pour son poivria cuisine sichuanaissst réputée pour ses
sauces bien relevées et pimentées. Et pourtant, elle est historiguement
plutdt sucrée, maie piment et le "poivre” de Sichuan (qui ni&st

pas un, c'est un "faux poivreBHuajiao, forment le duo de téte aux

cotés de la ciboule, dail et de la sauce soja ou de la pate de soja
fermentée, une spécificité locdoubanjiang)qui doit ressembler un

peu au Mmiso japonaiaveurpassion.owdiog)
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La Nature bouge, vit sscases delon i | d
le rythme des récoltedDébut et fin, verdure et flétrissement, le cycle
de la vie, méme pour les plantes.









Enfin, | es cosses qui ®cl atent et
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Faire soiméme du Mapo Tofii Unespécialité du Sichuan
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Et les jeunes pousses sortentdelar r e, ~ | 6appel du
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Rienn 6 & geter, les feuilles de mais font le bonheur du troupeau de
chévred



Le moulin manuel surmeule de pierréen granit)






Des mini galettes

Construction doébun four pour
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Une tonnelle de jardin congue et fabriquée toute seule de A a Z
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Des meubles en bambou, faits maison, gracecanraissances
transmises par son feu grapdre.

ELEVAGE DU VER A SOIE - SERICICULTURE

Les vers a soie ne mangent que les feuilles du mdrier blanc (Morus
alba) ou du mdrier noir



