
 

                                      A WAY OF LIFE  

                        

                                   Tell me somethin' girl 

                     Are you happy in this modern world? 

                                    Or do you need more? 

                 Is there somethin' else youôre searchin' for? 

                          

                            Dis-moi quelque chose ma belle 

                    Es-tu heureuse dans ce monde moderne ? 

                                 Ou as-tu besoin de plus ? 

               Y a-t il quelque chose d'autre que tu cherches ?              

                            (Shallow ï de Lady Gaga & Bradley Cooper) 

Avant de la conna´tre, jôai suivi le courant, comme tant dôautres, sans 

me poser de questions. Mener une existence normale : Boulot, métro, 

dodo et y trouver mon bonheur, avec ma petite famille. 

Les années passent. Que de nostalgie et de regrets ! 

La sagesse a dû accompagner lô©ge et soudain, cette d®ception 

survenue sans crier gare : La découverte de tant de futilités dans ce 

monde moderne. Une vie de plus en plus matérialiste, changeant les 

valeurs du monde, poussant certaines personnes à faire un choix, 

optant pour une vie rurale, fuyant le rush citadin trop stressant à la 

longue.  

Et grâce à cette jeune Asiatique, jôai compris ce r°ve qui me manque 

encore, dans la vie. 

Celui dôun monde idyllique à part - comme le sien, riche en couleurs, 

unique en saveurs - lequel inondant, de toutes parts, de parfums, de 

fruits, de fleurséLoin de la vie trépidante des villes. Délaissant 



volontairement les conforts du modernisme, ne se laissant pas happer 

par les besoins dôune société de consommation, la frénésie des achats 

des dernières nouveautés de loisirsé 

Une campagne qui vous envoûte par la beauté de ses paysages, la 

luxuriante végétation qui promet aux indigènes de généreuses 

r®coltesé 

Tout respire le calme, dans un silence troublé seulement de temps à 

autre par le trille de quelques oiseaux, le roucoulement dôun pigeon 

sur le toit dôune maison, le chant sonore du coq, les caquètements 

affolés dôune poule quôon veut attraper, le bruit nerveux de ses 

battements dôaile dans la poursuite, les bêlements de moutons, de 

ch¯vresé 

Une région fertile où tout est abondant, rien nôy manque : Ce sont soit 

des offrandes de la Nature, soit le fruit des labeurs des paysans et 

paysannes du coin. 

Malgré les progrès technologiques, le confort du monde moderne, les 

gens tiennent encore à vivre avec simplicité, respectant les traditions 

millénaires, cultivant leur immuable héritage ancestral, de père en fils, 

de grands-parents aux petits-enfantsé 

Tout comme lô®levage du ver ¨ soie, dans la fabrication des 

vêtements, du matelasé de façon artisanale.  

Jadis la soie ®tait lôexclusivit® de la Chine dans son commerce avec 

les autres peuples (dôo½ les routes de la soie, parcourant lôEurasie), 

sans jamais en transmettre le secret. Il a fallu des espions de tous 

genres pour percer le mystère de ce tissu précieux inventé entre 3000 

et 2000 ans av. J.-C.  

LI ZIQI, (« Lý T  ֹThӸt » en vietnamien) célèbre blogueuse, 

entrepreneuse et vidéaste (You Tube) chinoise a donc réussi à 

môenchanter, de vid®o en vid®o, d®voilant la beauté de son pays à 

https://www.facebook.com/liqizi.vietnam/


travers les saisons, les richesses insoupçonnables de la Nature, le 

mode de vie selon les traditions ancestrales, les secrets des travaux 

manuels tout comme les recettes de cuisine régionale. 

Outil de propagande du gouvernement chinois ou non ï dôapr¯s 

certains de ses détracteurs - à mon humble avis, Li Zi qi au talent sûr,  

a su conquérir un public mondial, comptant plus de 20 millions de 

fans et presque 3 millions dôabonn®s, d®passant les 300 millions de 

vues en vid®os é 

Dianxi Xiaoge, une autre Chinoise, ¨ lôinstar de Li Ziqi, a acquis la 

même célébrité, mais dôune autre fa­on, en mati¯re culinaire. Chacune 

son style. Des vies bien différentes : lôune vivant seule avec sa grand-

m¯re et lôautre, heureuse en famille plus nombreuse. 

La réalité a souvent des faces méconnues : Les paysans ne partagent 

pas les mêmes conditions de vie que Li Ziqi, obligés de quitter la 

campagne pour se trouver du travail dans les grandes villes, en tant 

quôouvriers. 

                                  Voici que la saison décline 



                                             Victor Hugo 

                            Voici que la saison décline, 

                          Lôombre grandit, lôazur d®cro´t, 

                            Le vent fraîchit sur la colline, 

                         Lôoiseau frissonne, lôherbe a froid. 

                              ééé.. 

                              Chaque jour perd une minute, 

                              Chaque aurore pleure un rayoné

       Village en altitude : La montée à cheval est la plus adaptée. 

 



                            Les premiers flocons de neigeé 

            La forêt de bambous inerte, comme figée sous le givre 



                         Impressionnantes stalactites de glace 

                               La glacière maison au dehors



 

 



 

Et voilà la saison la plus belle, avec des tons variables, allant des plus 

tendres aux plus intenses.

 



  



 

 

Dans les chants populaires, les Vietnamiens nôont pas h®sit® ¨ louer la 

pureté du Lotus, histoire de donner des leçons de conduite au peuple : 

Vivre honnête (ou garder sa puret® dô©me), une valeur morale 

hautement appréciée par la société. 

                                 « Trong Ľmͭ g³ ĽΎp b́ ng sen, 

                          Lá xanh, bông trͽng lͧ i chen nhuω vàng. 

                               Nhuω vàng, bông trͽng, lá xanh, 

                          G nͭ bùn mà chΆng hôi tanh mùi bùn. » 

               « Rien de plus beau que la fleur du lotus, dans lô®tang, 

                  Avec ses feuilles vertes, ses fleurs au ton blanc 

                       Joint aux étamines jaunes au coeur 

                    Jaunes, ses étamines, blanches, ses fleurs,  

                          Vertes, ses feuilles. Bien embouée  

                                 Sans pour autant puer. » 



 Et Li Ziqi a pataugé dans ces eaux marécageuses pour y récolter les 

parties comestibles du lotus - tiges, tubercules de racines, fleurs. 



 

 

                 Rouleaux de légumes aux pétales de lotus 

                                    Voici des fleurs, des fruits 

                                  Des feuilles et des branches, 

           Et puis voici mon cîur qui ne bat que pour vousé( Paul VERLAINE) 



  

 



 

 



 

 



  

 



                              À la cueillette de champignons noirs 

 



 

                                   Une envie de poisson ??? 

Un cours dôeau passe pr¯s de la maison : Un vrai jeu, la pêche ! 

 



 

                    Quelle grosse prise pour le repas, une aubaine ! 

Célèbre pour son poivre, la cuisine sichuanaise est réputée pour ses 

sauces bien relevées et pimentées. Et pourtant, elle est historiquement 

plutôt sucrée, mais le piment et le "poivre" de Sichuan (qui n'en est 

pas un, c'est un "faux poivre"), Huajiao, forment le duo de tête aux 

côtés de la ciboule, de l'ail et de la sauce soja ou de la pâte de soja 

fermentée, une spécificité locale (doubanjiang) qui doit ressembler un 

peu au miso japonais. (saveurpassion.over-blog) 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

La Nature bouge, vit sous lôîil de la cam®ra, au fil des saisons, selon 

le rythme des récoltes : Début et fin, verdure et flétrissement, le cycle 

de la vie, même pour les plantes. 



 

 

 



 

 



 Enfin, les cosses qui ®clatent et lib¯rent ses pois. Les derniersé

 



                     Le battage au fléau : un doigté à prendre 

 

 

 

 



 

 



 

Faire soi-même du Mapo Tofu ï Une spécialité du Sichuan 

 



 

 



 

 



 

Côest lôautomne, les feuilles commencent ¨ tomber, voltigeant au gr® 

du venté

 



Et les jeunes pousses sortent de la terre, ¨ lôappel du soleil.

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

Rien nôest à jeter, les feuilles de maïs font le bonheur du troupeau de 

chèvres ! 



 

 

               Le moulin manuel ï sur meule de pierre (en granit) 

 

 

 



 

 



                                           

                                         Des mini galettes 

                    Construction dôun four pour faire du pain  

       



 Une tonnelle de jardin conçue et fabriquée toute seule de A à Z 

 



Des meubles en bambou, faits maison, grâce aux connaissances 

transmises par son feu grand-père. 

 

            ÉLEVAGE DU VER À SOIE   -  SÉRICICULTURE  

 Les vers à soie ne mangent que les feuilles du mûrier blanc (Morus 

alba) ou du mûrier noir 


